
東京精神保健福祉士協会　 自殺対策委員会主催  

講師： 杉森圭一 先生 
（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク　 

　　　　　足立事務所　チーフパーソナルサポーター） 

研修内容 

自殺予防の基本的な知識と地域関係機関との連携について 

講演とグループワーク 

日時:2024年3月10日（日曜日）　 

　　　　　　　　　　　　　13:00～16:15 (12:30 受付開始) 

会場:すみだ産業会館　会議室1(定員 ３0 名)  

　　　　※お申し込み多数の場合は、東京精神保健福祉士協会会員を優先させていただきます。 

参加費：東京精神保健福祉士協会会員 2000 円   非会員 4000 円 

自殺予防の基本と地域との連携



お申し込み方法 
※申込締め切り:2024年　2月　15日　（木曜日）　 

下の二次元バーコードかURLからお申し込みください。 

申し込み締め切り後にお返事を差し上げます。 

　　　　　 

       

　　　 URL　https://x.gd/ogCXf

講師プロフィール 
NPO法人自殺対策支援センター ライフリンク 

足立事務所 チーフ パーソナル・サポーター　 
　 

臨床心理士・精神保健福祉士。20代後半にひょんなことから精神障がい者の共同作業

所（現：就労B型事業所）で働くことになり、“こころ（精神）”を学ぶ（知る）ことの

必要性を感じ大学院に進学。以後、保健総合センター、地域活動支援センター、民間

療育機関、東京都スクールカウンセラー、民間障がい者福祉施設、民間心理相談室等

を経て、2014年からNPO法人自殺対策支援センターライフリンクにて足立区の自殺対

策支援（パーソナルサポート事業・生活困窮者支援事業）に従事している。 

＜会場へのアクセス＞ 

すみだ産業会館 
〒130‐0022　東京都墨田区江東橋3丁目9番10号 

（墨田区・丸井共同開発ビル8・9階） 

JR / 東京メトロ 錦糸町駅より徒歩1分 

(JR錦糸町（南口）を出るとすぐ前に京葉道路（国道14号線）

があります。渡った向いに錦糸町マルイがあります。その9階に

なります。）


